3/3/2024 “LTETH KPAYITQN”
Epyaoctpt Ilapadooiakic Kovlivac»
Master class by chef Konstantinos 7asis

MOYZAKAZ OPEZKQN AAXANIKQN
ME IPABIEPA HIMEIPOY KAI KATZIKIZIO TYPI

YAkA ouvtayng ya éva tai
ANAXANIKA

e 2 KIANQ TIOTATEG GPECKLEG
e 2 KIAA MeAtlavecg

« 800 gr koAokuBakLa

« 400 gr Mutepta GAwpivng
o 2 KpEUMLSLO Egpa

« 1kg Mavitapla ppéoka

« Maivtavog

YAIKATIATO 2YMNOAHPOMA THZ 2YNTAIHZ

« 400 gr F'pafLEpa Hreipou

« 400 gr Katolkiolo Tupl

e 2 KOUTOALEG OOUTIOG TIEATE VTOUATOC
« 1kouTaAld yAukou Zaxapn

« EAatoAado

o ANy, Mutépt

A THN MIOEZAMEA

« 500gr AAeUpL

« 500gr HALEAaLo n Mapyapivn ( 1 plon mooodtnTa oo To Kabeva)
« 2L Pppéoko yaia

« 1 auyo oAOkAnpo

« FpafLépa TPLUUEVN

« ANaty, Mutépt, Mooyxokapubo

H ektéAeon tng ouvtayng oc video oto site pag www.krapsites.com
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ITAPAAOXIAKH I'AAATOIIITA XQPIX ®YAAO

YAkA ouvtayng yia eva tai

Kopla YAlka

«1,5L ®péoko yala

« 200 gr Zaxoapn

« 150 gr ZuuydaiL Yo

«30gr Corn Flour (kopv dpAaoup)
«50gr BoUtupo (o€ KUBaKLO)

« 4 auya

« 2 dpuoiyyla Bavila

e ZUOMO Ao 1 TOPTOKAAL

M tnv ErkaAudn

« 1 auyo
« 2 KOUTOALEG couTtag {axopn
2 KOUTOALEG OOUTIOG VEPO

[o to Mapviplouo

Axvn Zaxopn Kot KaveAAa
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